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大塚製薬 米国での“女性の健康”事業を推進 

ボナファイドヘルス社 更年期女性をサポートする植物由来サプリメント 

「Thermella」を米国で新発売 

 

大塚製薬株式会社（本社：東京都、代表取締役社長：井上 眞、以下「大塚製薬」）の傘下であるボナファイド 

ヘルス社（本社：米国ニューヨーク州）は、更年期女性の健康に貢献する植物由来サプリメント【Thermella 

（サーメラ）】を開発し、9月23日から米国での販売を同社WEBサイトにて開始しました。 

 

ボナファイドヘルス社は、2017年に「女性の健康に貢献するため、革新的で安全かつ効果的な選択肢を提供

する」という使命のもと設立されました。自然から着想を得た女性向け健康食品などを展開しており、科学的根

拠を持つ製品として、医療専門家からも高く支持されています。 

米国では年間200万人以上の女性が閉経を迎え、更年期女性の約80％がほてりや夜間発汗などの症状を

経験する*1と言われています。更年期症状に対しては、ホルモン補充療法など医薬品による治療が一般的です

が、より自然な形で対処したいというニーズから安全性と有用性に優れたサプリメントが求められています。 

Thermellaは、ほてりや夜間発汗に悩む女性をサポートするために科学的根拠に基づいた植物由来のサプリ

メントとして開発されました。クルクミンエキス、カフェインレス緑茶エキス、スピルリナエキスを配合し、【ほてりと

夜間の発汗を緩和させる】という構造機能*2を表示した本製品を新たな選択肢として提供することで、更年期症

状に悩む女性をサポートします。 

 

大塚製薬では様々な年代で多くの健康ニーズが存在する“女性の健康”を注力事業のひとつと位置づけ取り

組んでいます。ボナファイドヘルス社の持つ知見やノウハウも生かし、日本や米国を中心に本分野での事業展

開を拡大することで女性の健康に貢献してまいります。 

 

*1  Obstet Gynecol Clin North Am. 2018 Dec; 45(4): 629–640 

*2  これらの記載は、FDAによる評価を受けておりません。この製品は、いかなる病気に対しても、その診断・治療・ 

治癒または予防を目的としたものではありません。 

https://www.fda.gov/food/food-labeling-nutrition/structurefunction-claims 

米国で販売の Thermella（サーメラ） 

https://www.fda.gov/food/food-labeling-nutrition/structurefunction-claims


 

  

■製品情報 

製品名 Thermella™（サーメラ） 

内容量 60粒 

摂取目安量 1日 2粒 

構造機能表示

（Structure/Function Claim） 

ほてりと夜間の発汗を緩和させる 

 

【構造機能表示（Structure/ Function Claim）について】 

米国では、事業者の責任において体の構造や機能に対する効果を表示す

る「構造機能表示」が可能です。本表示は許可制でなく、当局による審査は

ありませんが、科学的根拠に基づく適切な表示が求められています。 

販売価格 60 USD 

販売開始日 2024年 9月 23日（米国時間） 

販売国 米国 （日本国内では未販売） 

 

■ボナファイドヘルス社について 

「女性の健康に貢献するため、革新的で安全かつ効果的な選択肢を提供する」という使命のもと設立さ

れ、2023 年に大塚グループの一員となりました。自然から着想を得た新しい女性向け健康食品などを研究

開発・製造販売しており、科学的根拠を持つ製品を通じて女性の健康ニーズを長期的かつ持続的にサポ

ートすることに重点を置いています。 

 

大塚製薬は、今後も Otsuka-people creating new products for better health worldwideの企業理念のもと、人々の

健康維持・増進に貢献してまいります。 

 

会 社 名 Bonafide Health, LLC 

設 立 2017年 3月 1日 

本社所在地 500 Mamaroneck Ave Suite 510, Harrison NY, 10528, U.S. 

従 業 員 数 125名（2024年 9月現在） 

事 業 内 容 女性の健康分野のサプリメントなどの製造、販売 


